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АДМИНИСТРАЦИЯ
КАРТАЛИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
РАСПОРЯЖЕНИЕ


20.05.2026 года № 379-р


Об утверждении межведомственного комплексного плана мероприятий «Дорожная карта» по профилактике суицидов и иных форм аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних, проживающих на территории Карталинского муниципального округа на 2026-2027 годы


В соответствии с Федеральным законом от 24.06.1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», постановлением межведомственной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Челябинской области от 25.12.2025 года № 9 и Комплексным планом по профилактике суицидов и иных форм аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних на 2026 - 2028 годы, 
1. Утвердить прилагаемый межведомственный комплексный план мероприятий «Дорожная карта» по профилактике суицидов и иных форм аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних, проживающих на территории Карталинского муниципального округа на 2026 - 2027 годы. 
2. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте Администрации Карталинского муниципального округа Челябинской области.     
3. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на заместителя Главы Карталинского муниципального округа Челябинской области по социальным вопросам Верету В.Н.


Глава     Карталинского 
муниципального округа
Челябинской области                                                                	             А.Г. Вдовин
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УТВЕРЖДЕН
распоряжением Администрации
Карталинского муниципального округа
Челябинской области
от 20.05.2026 года № 379-р


Межведомственный комплексный план мероприятий 
«Дорожная карта» по профилактике суицидов и иных форм
аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних, проживающих 
на территории Карталинского муниципального округа 
на 2026-2027 годы


1. Межведомственный комплексный план мероприятий «Дорожная карта» по профилактике суицидов и иных форм аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних, проживающих на территории Карталинского муниципального округа (далее именуется – межведомственный комплексный план мероприятий «Дорожная карта») разработан в соответствии с постановлением Межведомственной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Челябинской области от 25.12.2025 года № 9 и Комплексным планом по профилактике суицидов и иных форм аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних на 2026 – 2028 годы, 
2. Цель: создание и реализация эффективной межведомственной системы по укреплению психического 
здоровья детей, направленной на раннее выявление предотвратимых расстройств и групп риска, мобилизацию ресурсов ребенка, его семьи и его окружения; профилактика форм аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних. 
3. Задача: создание условий для формирования и защиты психического здоровья детей в части профилактики суицидов и аутоагрессивного поведения.
4. Целевые группы:
несовершеннолетние с суицидальным, иным аутоагрессивным поведением, дети группы риска суицидального поведения, их семьи;
5. Индикаторы (критерии) оценки эффективности:
1) снижение числа повторных суицидальных попыток среди несовершеннолетних, проживающих в Карталинском муниципальном округе Челябинской области;
2) увеличение числа несовершеннолетних «группы риска», охваченных психолого-педагогическим сопровождением;
3) повышение квалификации специалистов, работающих с несовершеннолетними, имеющими суицидальное и иное аутоагрессивиое поведение.
6. Система охраны психического здоровья детей - комплекс мер, направленных на повышение психического благополучия детей, предупреждение и профилактику проблем психического здоровья, доступности услуг экстренной психологической помощи и медико-социальной помощи подросткам с намерениями к суицидальным проявлениям и иным формам аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних. 
7. Мероприятия, сроки исполнения и ответственные за исполнение межведомственного комплексного плана мероприятий «Дорожная карта» представлены в таблице. 
	            Таблица

		№
п/п
	



	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Организация и проведение профилактической работы с обучающимися, относящихся к «группе социального риска»
	Систематически в течение учебного года
	Педагоги-психологи образовательных учреждений Карталинского округа

	2.
	Организация и проведение в образовательных организациях
мероприятий для родителей (законных представителей) по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего
	По плану работы образовательных учреждений
	Образовательные организации Карталинского округа


	3.
	Рассмотрение на Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Карталинского муниципального округа аналитической информации о проводимой работе по профилактике деструктивного и суицидального поведения, проводимой в образовательных организациях Карталинского муниципального округа, в МУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей»
	Ежеквартально 
	Управление образования; 
МУСО «Центр помощи детям, оставшимся 
без попечения родителей»; 
ГБУЗ «Районная больница                                г. Карталы»;
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав

	4.
	Организация и проведение с несовершеннолетними, обучающимися в образовательных организациях, в том числе находящимися в «социально опасном положении» и (или) «трудной жизненной ситуации» профилактических мероприятий, направленных на формирование у них психического здоровья, позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, правосознания, положительных нравственных качеств, предупреждение аддиктивного и суицидального поведения, формирование культуры обращения за психологической и медицинской помощью
	По плану работы образовательных учреждений
	Образовательные организации Карталинского округа


	5.
	Информирование КДН и ЗП о выявлении несовершеннолетних со склонностью к самоповреждениям и суицидальному поведению
	В день выявления 
	ГБУЗ «Районная больница                                 г. Карталы»;  
Образовательные организации Карталинского округа;
ОДН МО МВД России «Карталинский»

	6.
	Подготовка межведомственного координационного совещания для рассмотрения информации о выявленных несовершеннолетних со склонностью к самоповреждениям и суицидальному поведению 
	В течение трех рабочих дней 
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав; 

	7.
	Рассмотрение на Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации Карталинского муниципального округа аналитической информации о работе, проводимой органами и учреждениями системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, направленной на профилактику правонарушений в подростковой среде
	В период проведения межведомственных профилактических акций 
	Отделение по делам несовершеннолетних МО МВД России «Карталинский»; 
Линейный отдел полиции на станции Карталы 
 

	8.
	Разработка и выпуск информационных материалов о телефонах экстренных служб и услугах, предоставляемых учреждениями, входящими в систему профилактики, о профилактике суицидальных намерений в подростковой среде. 
Проведение совещаний со специалистами органов и учреждений системы профилактики, учреждений образования с предоставлением методических рекомендаций по профилактике суицидального поведения в подростковой среде 
	II, IV квартал 
2026-2027 года

	Комплексный центр социального обслуживания населения;
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав; 
Управление образования

	9.
	Организация и проведение просветительской работы с педагогической и родительской общественностью с целью доведения информации о природе суицида среди детей и подростков, повышения компетентности родителей и педагогических работников по вопросам профилактики аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних
	По запросам  образовательных учреждений в
2026-2027 г.
	Педагоги-психологи образовательных учреждений;
Управление образования; 
ГБУЗ «Районная больница г. Карталы» 

	10.
	Функционирование цифровой платформы «Почта доверия» на базе общеобразовательных организаций Карталинского муниципального округа
	В течение 
2026-2027 года
	Управление образования;
Образовательные организации Карталинского округа

	11.
	Привлечение несовершеннолетних, в том числе из группы риска, к общественно-досуговым мероприятиям в рамках деятельности 
Российского движения детей и молодежи (РДДМ) "Движение первых", Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения "ЮНАРМИЯ",  в волонтёрскую и социально-значимую деятельность на территории Карталинского муниципального округа
	В период действия плана 
	Управление по делам культуры и спорта; 
Управление образования;
Образовательные организации Карталинского округа

	12.
	Информирование родительской общественности об организациях, оказывающих психологическую, медико-социальную и иные виды помощи несовершеннолетним и их родителям 
	При обращении граждан по вопросам оказания помощи в воспитании детей
	Органы и учреждения системы профилактики Карталинского округа 

	13.
	Онлайн-участие в обучающих вебинарах Федерального подросткового центра для органов и учреждений системы профилактики 
	В соответствии с регистрацией на онлайн-платформе MTS Link invitation@webinar.ru
	Органы и учреждения системы профилактики Карталинского округа 

	14.
	Изучение детского суицидального или иного аутоагрессивного поведения подростков, состоящих на профилактическом учете, через социальные сети
	Постоянно
	Областной центр мониторинга и профилактики деструктивных проявлений в образовательной среде 

	15.
	Цикл лекций для родителей, состоящих на профилактическом учёте: «Я тебя понимаю». Беседы с родителями на темы: «Мои чувства и переживания». «Мои сильные стороны, мои ресурсы (внутренние и внешние) как средства решения проблем»
	 IV квартал 2026-2027 года

	Педагоги-психологи образовательных учреждений;
Комплексный центр социального обслуживания населения

	16.
	Проведение совместно с клиническим психологом образовательных семинаров для родительской общественности и педагогов образовательных учреждений по профилактике социально-негативных явлений в молодежной среде
	II, IV квартал 
2026-2027 года

	Управление образования; 
ГБУЗ «Районная больница г. Карталы» 
Комиссия по делам;
несовершеннолетних и защите их прав;
Отделение по делам несовершеннолетних МО МВД России «Карталинский»

	17.
	Оказание консультативной помощи клиническим психологом родителям (законным представителям) и детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации
	По рекомендации КДН и ЗП.
При обращении родителей с детьми за психологической помощью
	ГБУЗ «Районная больница г. Карталы»

	18.
	Проведение межведомственных совещаний с представителями администраций образовательных учреждений, родительских комитетов для информирования о существующих рисках и угрозах, способах вовлечения детей в подростковые сообщества, пропагандирующие противоправное  и деструктивное поведение
	В течение планового периода по графику 
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав;
Отделение по делам несовершеннолетних МО МВД России «Карталинский»; 
Управление образования 

	19.
	Оформление и обновление информационных стендов, содержащих информацию о телефоне экстренных служб и Всероссийском детском телефоне доверия и предоставляемых услугах 
	1 раз в полугодие 
	Образовательные организации; 
ГБУЗ «Районная больница                     г. Карталы»

	20.
	Оказание психологической и психотерапевтической помощи несовершеннолетним, имеющим суицидальные наклонности, а также их родителям, обратившимся за оказанием психологической помощи 
	При обращении родителей и в случаях выявления попытки суицида
	ГБУЗ «Районная больница г. Карталы»


	21.
	Сверка данных о случаях суицидального поведения несовершеннолетних 
	Ежеквартально 
	Отделение по делам несовершеннолетних МО МВД России «Карталинский»; 
Следственный отдел Следственного комитета по  г. Карталы;
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав

	22.
	Психологическое консультирование несовершеннолетних и членов их семей по проблеме суицидального поведения, намерений, мыслей, склонностей 
	II, III, IV квартал 2026-2027 год
	Комплексный центр социального обслуживания населения;
ГБУЗ «Районная больница г. Карталы» 

	23.
	Проведение бесед по профилактике деструктивного поведения с родителями, состоящими на учете в отделении помощи семье и детям КЦСОН
	При выявлении случаев оказания квалифицированной помощи в период исполнения программ реабилитации семей
	Комплексный центр социального обслуживания населения


	24.
	Ведение и внесение актуальных сведений в базу данных АИС «Семья и дети» по семьям, находящимся в «трудной жизненной ситуации» и в «социально опасном положении» 
	Постоянно 
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав;
Управление социальной защиты населения;
Комплексный центр социального обслуживания населения;
ГБУЗ «Районная больница                                 г. Карталы»;
Управление образования 

	25.
	Организация просветительской работы с родителями (законными представителями) о возрастных особенностях несовершеннолетних, семейном воспитании и семейных отношениях. Обучение правилам поведения в кризисных ситуациях, информирование о службах, оказывающих квалифицированную помощь с привлечением специалистов в области подростковой психологии 
	1 раз в полугодие
	Управление образования;
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав;
Отделение по делам несовершеннолетних МО МВД России «Карталинский»;
ГБУЗ «Районная больница г. Карталы»

	26.
	Сверка статистических данных о семьях со случаями суицидального поведения несовершеннолетних с органами и учреждениями системы профилактики  
	1 раз в квартал
	  Органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних Карталинского округа

	27.
	Проведение углубленной психологической диагностики несовершеннолетних по проблеме суицида. Оказание индивидуального и семейного консультирования через ЧОЦСЗ «Семья»
	При обращении граждан за оказанием помощи 
	Управление социальной защиты населения 

	28.
	Мониторинг исполнения комплексного плана «дорожная карта» по профилактике суицидов и иных форм аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних за 2026-2027 годы. Внесение изменений в дорожную карту» по результатам возникающих дополнений и предложений  
	1 раз в полугодие 
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав

	29.
	Предоставление информации в КДН и ЗП о результатах выполнения плановых мероприятий органами и учреждениями системы профилактики Карталинского муниципального округа
	1 раз в полугодие
	Органы и учреждения системы профилактики Карталинского округа, ответственные за исполнение плановых мероприятий 

	30.
	Ведение реестра попыток суицида и завершенного суицида в подростковой  среде для передачи сведений в областную МКДН и ЗП 
	Ежеквартально 
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав

	31.
	Направление информации в МО МВД России «Карталинский» о выявленных интернет-сайтах, сообществах в социальных сетях и мессенджерах, имеющих суицидальную направленность, о сайтах, пропагандирующих насилие
	В день выявления
	Администрации образовательных организаций

	32.
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